
 
Тур «Кто любит Жизнь,Танцы и Путешествия!» 

Познай себя, почувствуй  
и полюби Дагестан!                                                                                                  

Даты: 12.06.22 - 20.06.22    
                                                                                                                                                                                                                   

Приглашаем Вас в тур по солнечному и гостеприимному Дагестану с 
жизнерадостным и креативным педагогом по Zumba®fitness Юлией Булава*,  

в курортный  г.Дербент  на Каспийском море. 
 

 

Zumba® – это танцевальный фитнес под латиноамериканские ритмы и 
мировые хиты. Тренировки проходят под ритмичную танцевальную 
музыку (меренге, кумбия, сальса, реггетон, и конечно же будет бачата и 
восточные ритмы). Занятия напоминают атмосферу зажигательной 
вечеринки и не требуют никакой специальной подготовки, и подходят 

для новичков. Это просто, весело, эффективно и для всех.  
 

Зажигательные и энергичные утренние зарядки под латино-
американские ритмы, вечерние тренировки Zumba Fitness, море 
позитивных эмоций и заряд бодрости каждый день обеспечит 
вам лицензированный инструктор ZumbaFitness, член 
международной сети ZIN, Юлия Булава. 

Инструктор ,танцующий не только телом, но и душой, работает с 

детьми и со взрослыми. "Со мной танцуют и в 4 и в 84!" 

 
 

 
Комфортное пребывание в этом удивительном, радушном 
Дагестане обеспечит Вам компания Veterlife «Ветер жизни», 
учредителем которой является Захарова Елена, она же  
организатор тура. 
« Большой любитель путешествий всяческих и в разные 
места… давно занимаюсь йогой, дыхательными и практиками 
самопознания, учусь живописи.» 
В сфере тур-бизнеса более 20 лет 
Знаю, что нужно участнику для полноценного отдыха от 
которого не устаешь и чем можно порадовать искушенного)) 
туриста.» 

 

 

 

 



 

В стоимость тура входит: 

-  проживание 7 дней (6 ночей) в отеле "Версаль" 3*г.Дербент (ном. dbl, trpl) на базе 
завтраков                                                                                                                                                                                                  
-  проживание 2 дня (2 ночи) в отеле "Каспий" 3* г.Махачкала или ему подобном с 
завтраком                                                                                                                                                                                                   
 - ежедневные Zumba-зарядки 
-  вечерние тренировки Zumba по расписанию 
-  2-3 флешмоба (запись видео в красивых местах) 
-  чайные посиделки с МАК  и нейрографикой                                    
-  5 экскурсий и поездок по топовым красивейшим местам Дагестана                                                                                                             
-   утренние и вечерние купания  в море-озере Каспий и прогулки по набережной                                                                                                                        
-  все трансферы и входные билеты по программе тура,                                                                                                                    
-  трансфер аэропорт-отель-аэропорт к рекомендуемым рейсам.                                                                      
                                                                                                                                
В стоимость тура не входит:                                                                                                                                                                                                            

Авиаперелеты М-Махачкала-М, обеды, ужины, личные расходы, страховка.                                               

Ориентировочная стоимость а/б в оба конца: 15.000 руб., обед или ужин: 300- 600 руб.  

Желаемые рейсы: Москва -Махачкала   12.06.22   время вылета  10:15,                                                              

Махачкала-Москва    20.06.22 время  вылета 13:55 

Цена тура с программой по Zumba на человека: 46.500 руб.                                                  

Аванс 20.000 рублей до 25.04.22 

По вопросам тура: Захарова Елена Viber, WhatsApp +7 916 6516760.                                                                     
e-mail: info@veterlife.com, сайт:www.veterlife.com ( где можно ознакомиться с отзывами участников 
и фото из прошедших ранее поездок в Дагестан) 

По вопросам танцев: Булава Юлия WhatsApp +79264626326. 

 Что  вы получите в результате поездки?:  

● Откроете в себе новые таланты и способности (или разбудите спящие), повысите самооценку. 

● Приобретете новых друзей и единомышленников.  

● Насладитесь разными танцевальными ритмами. 

● Получите огромный заряд бодрости и энергии. 

● Удовольствие и память о замечательном путешествии по Дагестану. 

 

 

 



 

 

 

Место проведения:  Дагестан, г. Дербент  

Время проведения: 12.06.22- 20.06.22 (9 дней/8 ночей) . 

 

 

1 день. 
12 июня 

 Прилет в Махачкалу в районе 13 часов., общий трансфер в отель в 13.30!   
Заселение в отель Каспий» 3 * или подобный. Обед. 
После обеда поездка на Сарыкумский (сары-кум «желтый песок») бархан, 
это крупнейший бархан в Европе, здесь проходили съемки фильма «Белое 
солнце пустыни». Любуемся закатом солнца в минипустыне делаем 
умопомрачительные кадры)) и возращаемся в город. 
Джумма мечеть, прогулка по вечерней столице. 
Ужин в ресторане на берегу Каспийского моря. 
Знакомство с участниками тура, вопросы/ответы и подробности программы. 
Ночь в отеле г. Махачкалы «Каспий» 3 * или подобном. 

 

 

2 день. 
13 июня 

 8.00 – 8.30 Zumba зарядка  

 9.00 -10.00 Завтрак. Освобождение номеров. 
Выезжаем в Казбековский район посмотреть визитную карточку Дагестана - 
Сулакский каньон, глубина которого составляет 1900 метров. Любуемся на 
каньон со смотровых площадок, прогулка с ветерком на катере по каньону. 
Обед в эко-комплексе «Главрыба» или в кафе по дороге.  
Далее у нас по маршруту Чиркейское водохранилище и  Чиркейская ГЭС. 
Переезд в г.Дербент — один из самых древних живых городов мира и самый 
старинный город России, его история в 5 тысяч лет. Заселение и ночь в 
отель «Hotel Versal»3*.   

 

3 день. 
14 июня 

8.00 - 8.30 Zumba зарядка  

9.00 -10.00 Завтрак в ресторане отеля. 
После двух насыщенных экскусионных дней, Ураа, релакс на море! 

17.00- 18.00  класс ZumbaFitness  
Ужин. Прогулка по набережной. 

 

 
4 день. 
15 июня. 

8.00 - 8.30 Zumba зарядка  
Завтрак. 

Знакомство с городом: Экскурсия  по Дербентской крепости Нарын Кала. 
Прогулка по узеньким улочкам старого города Магалы, заглянем в 
древнейшую мечеть Джумма. 
Свободное время.                                                                                                  

17.00- 18.00  класс ZumbaFitness  
Ужин. Знакомство с основами нейрографики и практика. 

 

 
 
 

 
5 день. 
16 июня. 

8.00 - 8.30 Zumba зарядка  

Завтрак. 
Отдыхаем на море и уже загоревшие будем сниматься на видео! 

17.00- 18.00  класс ZumbaFitness, флешмоб записываем.   
Ужин. Раскраска мандал, нейрографика . 



 

 

6 день. 
17 июня. 

8.00 - 8.30 Zumba зарядка  

Завтрак.  Отдых на море.  

После обеда едем   за город смотреть на чудо технику «Лунь». То ли 
самолет, то ли корабль летом 2020 года привезли на побережье Каспийского 
моря в Дербенте: огромный ракетный экраноплан проекта 903 "Лунь", 
который на закате СССР рассматривался как перспективное оружие 
будущего. Скоро он станет   жемчужиной парка "Патриот".  

 17.00- 18.00  класс ZumbaFitness   

Ужин. Свободное время. 

 

 

7 день. 
18 июня 
 
 
 
 

8.00 - 8.30 Zumba зарядка  
Завтрак. 

 Свободное время. 

17.00- 18.00  ZumbaWhiteParty.  

19.00 Прощальный ужин городе, в лучшем рыбном ресторане «У фонтана» 

 

 

8 день. 
19 июня. 
 

8.00 - 8.30 Zumba зарядка  
Завтрак. Освобождение номеров. 
Выезжаем в сторону Махачкалы. По дороге заедим в Кайтагский район, а 
именно в с. Маджалис, где познакомимся с древним ремеслом, известным во 
всем мире, Кайтагская вышивка.  
Обед в кафе в живописном месте с водопадом. 
Возвращаемся в Махачкалу. Заселение в отель. Свободное время. 

 9 день. 
20 июня. 

9.00 -10.00 Завтрак в отеле. 
Трансфер в аэропорт. 
До свидания, Дагестан! 

 

 


